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☺ informuj svojich rodi čov kde si, čo robíš a s kým                 
sa stretávaš 

☺ rozprávaj sa s rodičmi o svojich problémoch a starostiach 
☺ oznám neodkladne rodičom, škole alebo polícií, ak tebe, 

alebo tvojim kamarátom niekto ubližuje  
☺ ak sa staneš obeťou, alebo svedkom trestného činu, 

vyhľadaj ihneď pomoc (políciu, hasičov, záchrannú službu) 
☺ pri kúpe školskej tašky, 

topánok a oblečenia vyber za 
pomoci rodičov také, ktoré 
majú bezpečnostné reflexné 
prvky (odrazky, reflexné pásy 
a pod.) 

 

 
 
☺ bezpečne zamkni dvere 
☺ pri telefóne maj pripravené všetky dôležité telefónne čísla 

(rodičov, záchranárov, políciu) 
☺ do telefónu nehovor žiadne informácie, ani to, že si  sám 
☺ nevoď si do bytu cudzie deti, kamaráta len s povolením 

rodičov 
☺ dvere otvor len ľuďom, ktorých dobre poznáš 
☺ nevstupuj do výťahu s neznámou osobou, počkaj si na 

prázdny výťah 
☺ buď opatrný a pozorný pri vstupe do bytu   
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☺ pri odchode z bytu zamkni dvere 
☺ kľúče od bytu maj uložené na 

bezpečnom mieste 
☺ do školy choď vždy bezpečnou cestou, 

aj keď bude dlhšia 
☺ vyhýbaj sa opusteným a nebezpečným miestam 
☺ nikdy nechoď stopom 
☺ buď opatrný ako účastník cestnej premávky a nikdy sa 

nehraj na ulici  
☺ nechoď s cudzími alebo podozrivými ľuďmi, nesadaj si do 

ich auta 
☺ od cudzích ľudí neber žiadne darčeky, ani sladkosti 
☺ chovaj sa slušne k svojim vrstovníkom a pomáhaj starším 
ľuďom 

☺ bezpečné je oblečenie s reflexnými prvkami a výrazných 
farieb 

 
 
 
 


